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Paino                Päivittäinen                
                          tarve                           
   2 kg    >              45 g
3,5 kg    >              70 g   
   5 kg    >            100 g
7,5 kg    >            140 g
 10 kg    >            180 g            
 15 kg    >            245 g            
 20 kg    >            310 g            
 25 kg    >            345 g    
 35 kg    >            415 g
 40 kg    >            460 g      
 45 kg    >            495 g         
 50 kg    >            545 g            
 60 kg    >            630 g            
 70 kg    >            700 g  
 80 kg    >            770 g
